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 Je ziet het niet, maar het is er wel…
Houtkachel of open haard: stook niet bij een stookalert
Als je in huis de houtkachel, open haard of pelletkachel aansteekt, komt er rook uit de schoorsteen. 
Ook een terrashaard, vuurkorf, barbecue of ander houtvuur geeft houtrook. In die rook zitten 
schadelijke stoffen, zoals fijnstof, koolwaterstoffen (PAK’s) en koolmonoxide. Deze stoffen veroorzaken 
luchtvervuiling en kunnen schade aan de gezondheid van jezelf en anderen in je omgeving opleveren. 
Kinderen, ouderen en mensen met luchtwegaandoeningen, hart- en vaatziekten zijn het gevoeligst 
en hebben meer en eerder klachten. Denk aan je buren en stook niet bij een stookalert.

Als de weersomstandigheden in jouw provincie 
ongunstig zijn of als er veel fijnstof in de lucht is, 
geeft het RIVM een stookalert af. Bij weinig   
wind blijft houtrook hangen. Houtrook zorgt voor 
meer fijnstof in de lucht, waardoor de 
 luchtkwaliteit nog slechter wordt.

Het stookalert wordt per provincie afgegeven 
en geldt voor de hele provincie. 

Schrijf je in voor het stookalert via 
rivm.nl/stookalert. Je ontvangt het stookalert 
dan altijd per e-mail. Gebruik je de Stookwijzer?
Bij een stookalert geeft Stookwijzer.nu
automatisch het advies om niet te stoken
(code rood).

Houtrook is ongezond en zorgt voor overlast. 
Laat de open haard, vuurkorf of houtkachel 
daarom uit bij een stookalert.

Het stookalert geldt vanaf het middaguur tot 
de vroege ochtend van de volgende dag. Als het 
nodig is, kan het stookalert langer blijven gelden. 

Heb je overlast van houtrook? Probeer het  op te 
lossen met je buren. Eventueel kun je ook een 
overlastmelding doen op Stookwijzer.nu
of direct bij je gemeente. 

Wil je meer weten over het stookalert? Kijk op 
rivm.nl/stookalert/vragen-en-antwoorden 
Uitgebreide informatie over de Stookwijzer en 
 het stookalert vind je op het Informatiepunt  
Leefomgeving (IPLO): iplo.nl/stookwijzer-stookalert

1 2

3 4

5 6

https://iplo.nl/stookwijzer-stookalert

