
Sport en bewegen voor iedereen 
Initiatiefnemer 

 

Deelnemers projectgroep Roel van Dijk, Patty Smit, Stephanie 
Verdoolaege, Mark de Jong en Anja 
Buijtenhuis 

Doel van het project 
Kinderen / jongeren met een beperking in beweging brengen. 
Naast de beweging ook het sociale contact bevorderen.  

Pijlers: 

1. Kinderen en jongeren uitdagen om te gaan bewegen  

2. De sociale contacten/netwerk van deze groep uitbreiden 

3. Samenwerking met huisartsen uitbreiden 

Borging: 

Doordat de meeste sportactiviteiten al draaien, zit hier geen risico aan. Kinderen en jongeren 
die enthousiast zijn geworden kunnen zich aansluiten bij de al bestaande sportactiviteiten. 
Wanneer een vereniging begeleiding nodig heeft of vragen heeft, kan er weer contact 
worden gelegd met de buurtsportcoach van Meer Moerdijk. 

Omschrijving van het projectidee 
In een periode van ca 9 weken worden 9 verschillende sporten aangeboden.  

Doordat de meeste verenigingen deze doelgroep al in huis hebben, kan iedereen daarna 
aansluiten. 

Zwemmen op maat, dansen, hockey, weerbaarheidstraining en voetbal worden gratis 
aangeboden. 

Bij de zwem4daagse, bowlen en paardrijden vragen we een vergoeding van de deelnemer 
voor entree zwembad, deel kosten en drankje bij bowlingbaan, etc. 

Doelgroep(en)  
Kinderen / jongeren met een lichamelijke, of verstandelijke beperking of met autisme. 

Locatie/projectgebied 
Klundert en Zevenbergen 

Hoe wordt bijgedragen aan de doelen van het sportakkoord? 
Er wordt bijgedragen op de volgende gebieden: 

• Samen met de sportaanbieder een plan maken over het integreren van mensen met een 
beperking 

• Samenwerking van Meer Moerdijk met verenigingen, zwembad en manege 

  



Planning 
Activiteiten Wanneer Wie 
Voorbereiding: 
Contact zoeken met sport aanbieders. 
Dan bekendmaking via sociaalmedia en 
aanschrijven zorginstellingen/ begeleid 
wonen en CJG 
 

voorjaar 2022 Sportcoach Meer 
Moerdijk 

Uitvoering:  
 

April – juni 2022 Sportaanbieder ( in de 
opstartfase ism 
sportcoach) 

Doorverwijzen: 
Chronisch zieken, mensen met 
lichamelijke of verstandelijke beperking 
en vormen van autisme 

 Sportcoach Meer 
Moerdijk 

Borging: 
Deelnemers blijven sporten 
 

 Sportaanbieder 

 

Kosten 
Voorbereiding project, waaronder 
personeelskosten, pr, marketing en 
overige kosten (gedeelte in opdracht meer 
Moerdijk) 
 

€ 650,00 

Uitvoering (20 uur) € 1300,00 
Bowlingbaan (6 x € 19,50) € 117,00 
Bowlingbaan (6 x € 30,00) € 180,00 
Medailles zwem4daagse 75,00 
Vervoerkosten (indien dit een 
belemmering is) 

€ 500,00 

Totale kosten 
 
(Kosten zijn een schatting, facturering 
vindt plaats nadat inzet is verleend. 
Wanneer we verwachten dat de kosten 
hoger worden, vindt er eerst overleg 
plaats in de Stuurgroep) 

€ 2822,00 

 

Naam: Anja Buijtenhuis 

Datum: 26 april 2022 

Handtekening: 
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